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Activités sportives 2019-2020

Les activités débuteront à partir de la semaine du 12 septembre (sauf la natation : semaine du 19/09)

TOUS LES MERCREDIS APRES-MIDI :
SPORTS COLLECTIFS : de 13h30 à 15h30 au complexe sportif Charles Péguy
NATATION : de 14h30 à 16h au complexe de l'Odyssée
ESCALADE : - de 13h30 à 14h45 pour les débutants au gymnase Jean Cochet.
de 14h45 à 16h00 pour les confirmés au gymnase Jean Cochet.

HIP HOP : le LUNDI de 13h00 à 14h00 au gymnase du collège.

MULTI-ACTIVITES : le JEUDI de 13h00 à 14h00 au gymnase du collège.

Ponctuellement, au cours de l'année, diverses activités seront proposées :
RUN & BIKE : compétition en binôme alliant course et VTT.
TRIATHLON : compétition individuelle ou en équipe regroupant natation, vélo, course à pied.
RAID : Course avec plusieurs activités comme la course d'orientation, le canoë...
ATHLETISME : cross hivernal et athlétisme
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